Jubilaumsreise

10 Jahre Yoga im Herzen der Toskana!

12.-19. Juni 2027
mit Patrizia und Rigmor

Seit nunmehr 10 Jahren fiihrt unsere gemeinsame Yoga-Reise an einen unserer absoluten Kraftorte — das
wunderbare Bio-Agriturismo Il Cerreto in der Toskana.

Zum runden Jubildum mochten wir in diesem Jahr ganz besonders innehalten, genief3en und feiern.
Freue dich auf eine vertraute Auszeit flir Kdrper, Geist und Seele mit tiefem Yoga, der erdenden Kraft der
toskanischen Natur, kostlichem vegetarischem Essen und ganz besonderen Momenten, die wir gemeinsam

kreieren.

Egal, ob du von Anfang an dabei warst oder das erste Mal mitreist:

Dieses Jubilium feiern wir zusammen!

Ort: Il Cerreto, Pomarance, Toskana, Italien

Bio Agriturismo Il Cerreto” di Carlo Boni Brivio —
Loc. Il Cerreto — 56045 Pomarance www.bioagriturismoilcerreto.it/de

Programm:

e 7.30-8.00 Uhr schweigende Geh-Meditation
e 8.00-9.30 Uhr Dynamisches Yoga am Morgen
e AnschlieBend gemeinsamer Brunch
e Zeit fiir dich! Lesen, spazieren, faulenzen, schwimmen einfach nur genieRRen,
Ausfllige alleine oder gemeinsam......
e 17.00 - 18.30 Uhr Ruhiges Yoga am Abend mit Tiefenentspannung
e AnschlieRend gemeinsames vegetarisches Abendessen
e 20.30 Uhr An drei Abenden Programm: Uberraschung, Uberraschung, Uberraschung®©®
e Je nach Wetter und Lust findet das Yoga auch im Freien statt


http://www.bioagriturismoilcerreto.it/de

Gesamtkosten pro Person: (Beinhaltet Unterbringung im Il Cerreto und € 490.- Yoga-Paket)

Einzelzimmer mit Bad 1582,- Euro
Doppelzimmer mit Bad 1463,- Euro
Apartment/Einzelzimmer mit Bad 1582,- Euro
/Doppelzimmer mit Bad 1463,- Euro
/Einzelzimmer mit Gemeinschaftsbad 1470,- Euro

Der Preis pro Person im Il Cerreto beinhaltet:

e Biologisch-vegetarische Vollpension in Form von Brunch und Abendessen
e Zimmer nach eigener Wahl

o Tee, Kaffee, Wasser, Obst und Kekse den ganzen Tag

e Bettwdasche und Handtlicher (2x Wechsel)

e Nutzung des Schwimmteichs

Das Yoga-Paket pro Person beinhaltet:

e Tagliche Morgen—Meditation

e Tagliche Yoga—Praxis am Morgen und am Abend
e Matten, Kl6tze, Gurte und Decken fiirs Yoga

e Augensdckle fur die Entspannung

e Miete fiir das Yoga-Haus

e Abendprogramm (3 Abende)

Individuelle Zusatzkosten, wie Ausfliige z.B. nach Volterra, San Gimignano, ans Meer usw. sind im Preis
nicht enthalten.
Selbststéndige Anreise, eventuell Fahrgemeinschaften.

Die Zahl der Teilnehmerlnnen ist begrenzt!

Wir freuen uns, wenn du bei unserer Jubildaums-Yoga-Woche dabei bist!

Anmeldung und Info:
Patrizia Bohler mobil.+43(0)699/117 827 16 info@patriziaboehler.at
Rigmor Denz mobil.+43(0)664/188 90 85 rigmor.denz@gmx.at



mailto:info@patriziaboehler.at
mailto:rigmor.denz@gmx.at

